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POTRAVINY
V ZIVOTNI FORME




V dobé, ktera preje kvalité, vam bude nas sortiment silnou konkurenc¢ni
vyhodou. Lokalni potraviny s takto vyraznou chuti, vyzivnosti a celkovou
vitalitou totiz Ize ve zdejsich podminkach ziskavat jen nasi cestou:

aguaponickym zemeédélstvim.

Na novodobych farmach Future Farming jsme toto zemeéedélstvi uvedli do
znacné cilého pohybu. Za vyuziti novych technologii i inovativnich postupt
podporujeme prirozenou symbidzu rostlin a ryb, na jejimz konci jsou
produkty takové, jaké priroda vzdy chtéla plodit: naprosto Cisté, bez postfiku

¢i napousténi chemii.

Produkty Farmia Food, potraviny povzbuzujici apetit.

MILIi MILOVNICI GASTRONOMIE,

je mi cti, ze vdm prostrednictvim tohoto katalogu mohu predstavit néco takto mimoradného:
prvni aquaponické potraviny ryze ceské produkce. Listujte si rostlinami, které rostou jako
z vody, nebo se ponofte do nabidky ryb zdravych jako fipa. Racte se presvédcit o plsobivém

kouzlu Farmia Food - neposkvrnénych plodd moderniho pfistupu k praddvnym metodam

zemédélstvi.

Dominantou nasi nabidky jsou odrldy salatl a bylin, které diky aquaponii sklizime

i s korenovym systémem. Diky tomu je zvlddame dodat v zivotni formé - ve stavu
umoznujicim udrzet rostlinku plné Cerstvou klidné i deset dni po zakoupeni. Tim pfitom
vycet kvalit Farmia Food teprve zacCina. V zazracném svété aquaponie je stale co objevovat,
co obdivovat, ¢im se opajet. Spolu s kolegy jsme pripraveni byt vam v ném zabydlenymi

prdvodci, které mate neustale nablizku. Rukolu na to.

S PRANIM DELIKATNI CHUTI
TOMAS KRIGL

obchodni feditel Farmia Food s.r.o.
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LISTOVA ZELENINA

CRISPY ZELENY - CRISPY CERVENY
DUBACEK COUSTEAU
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LISTOVA ZELENINA > SALANOVA CRISPY - ZELENY

SALANOVA CRISPY - ZELENY

Crispy je lahtdka, ktera ma zvuk. Slechtic mezi salaty nas vedle svéze sladké chuti &i plivabné
nacechraného vzhledu 3pi¢atych liste¢kl dost mozna nejvice bavi svou navykovou kfupavosti.
Oblibili jsme si ho také pro jeho pfipravu, ktera je az trapné jednoducha: jedinym pohybem

odfiznete spodni ¢ast, rdzice se rozpadne a jednotlivé listecky mohou na talif. Vynikajici.

foto: Rijk Zwaan

Velmi dobra
trvanlivost

Narasené
hrupavé Iistg

n
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LISTOVA ZELENINA » SALANOVA CRISPY - CERVENY

SALANOVA CRISPY - CERVENY

Crispy zraje do kfupava, Zzadny kfupan ale neni. Ve svété salatd je slechticem, ktery kromé
navykové zvucné struktury nadhernych listd oslfuje svézi nasladlosti. Hodné nas bavi také tim,
jak skvéle spolupracuje v kuchyni: jedinym pohybem odfiznete kostal a rdzice se rozpadne na

jednotlivé listecky. Bravo, drazi Slechtitelé!

Péhng barevng
kontrast
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LISTOVA ZELENINA » SALANOVA DUBACEK - COUSTEAU

SALANOVA DUBACEK - COUSTEAU

Dubacek ma néznou povahu. Mékoucky jako pirko, lehounce nahorkly, chutové trochu do ofisku,
déla vlidnou spole¢nost nejen michanym salatdm, ale také syrdm, houbam a rybam:; slusi mu to
tfeba s lososem nebo kaprem. Vyborné vychazi i s Cesnekem (jakymkoli) nebo chilli paprickami

a radost udéla i v nejedné polévce. Jednejte s nim citlivé - zaslouzZi si to.

foto: Rijk Zwaan

Velka hustota
listu
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LISTOVA ZELENINA » DALSI

SALANOVA BATAVIA -
CARAVEL

CRYSTAL - LALIQUE

SALANOVA HLAVKOVY -
HILBERT

PAK CHOI

FRISEE

MANGOLD - NAT

LOLLO BIONDO - LIMEIRA LOLLO BIONDO - LUGANO

LOLLO BIONDO - LOZANO

POVIINICE VODNI

ENDIVIE

BATOLKA PROROSTLA
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BYLINKY

PAZITKA PRAZSKA - MATA PEPRNA
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BYLINKY » PAZITKA PRAZSKA

PAZITKA PRAZSKA

Tohoto netinavného certika je v aquaponickych sklenicich radost hlidat. Vime, Zze se nam za
to odvdéci nadherné pikantni vini, vyrazné svézi chuti i hotovou nélozi vitamind, a to opakované
v bohatém mnozstvi. Pazitkou nahrazujeme cibuli vSude, kde to je na misté - ve slanych

pokrmech, salatech, pomazankach, omackach, polévkach... Klidné bychom ji sekali i do kavy bez

kofeinu. Jisté by nas probrala lépe, nez lecktery smrtak.
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BYLINKY » MATA PEPRNA

MATA PEPRNA

Véhlasné drsinacce se v aquaponickych sklenicich libi tak, Ze je v nich schopna dorUstat

do velikosti malych kefl. My fikdme: Jen houst. Uz pro tu jeji nddherné vétrnou, elektrizujici
kofenitost, kterd letni drink povysi na chladivy elixir a ze zimnich ¢ajt déld déla proti nachlazeni.
A tak vam ted matu peprnou nabizime v té nejlepsi formé, udrZzovanou celoro¢né v optimalnich

podminkach.
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BYLINKY = DALSI

BAZALKA PRAVA

SALVE]
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CELER RAPIKATY (NAT)

BAZALKA CERVENA

SRUCHA ZELNA
(PORTULAK)

CESNEK MEDVEDI

PETRZEL LISTOVA
KADERAVA (NAT)

MEDUNKA LEKARSKA

LIBECEK LEKARSKY

KORIANDR SETY

BARBORKA OBECNA

POTOCNIQE LEKARSKA
(RERICHA)
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MICROGREENS

REDKVICKA - RUKOLA
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MICROGREENS > REDKVICKA

REDKVICKA

Peprné palciva klasika nam roste tak cile, Ze nam pf¥irostla k srdci. Milujeme ji na poctivém
venkovském krajici s maslem, chtéli bychom ji ve vSech saldtech, v pomazankach to natre
kazdému pecivu. Plvab jsme nasli téz v jeji nati, kterou ddvame do polévkovych krémU a pesta.
Sahneme po ni vzdy, kdyZ jsme nachlazeni, a chroupeme ji i preventivné: proti rakoving, cévnim

a srdeCnim onemocnénim nebo proti obycejné chripce. Doporucujeme.
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MICROGREENS » RUKOLA

RUKOLA

, s

Uzasny zivotabudi€ z jizanskych krajin doda pfijemné nahorkly ¥iz nejednomu pokrmu.

Pozveda Uroven zeleninovych salatdl, je vitanym zpestfenim v italském rizotu a téstovinach,
skvéle okofeni smoothie, hodi se k masu a dalsim vafenym pokrmum, velkou parddu zvliadne
udélat v bagetce i jen tak na chlebu s maslem. Rukola je udatnym bojovnikem proti Unavé a radé

onemocnéni (v¢etné nadorovych) a probouzi téz apetit sexualni.
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MICROGREENS - DALSI

BROKOLICE

MUNGO
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FAZOLE ADZUKI

SLUNECNICE

JECMEN HORCICE

ALFALFA (VOITESKA)

KEDLUBEN
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RYBY

PSTRUH DUHOVY - SUMECEK AFRICKY

Ryby chovame v prirozené Cisténé vode, coz jednoznacné poznate
na kvalité jejich masa. Bez zapachu, jasné jemnéjsi a celkove
chutnéjsi nez klasicky vylov. A to i ve srovnani s nabidkou rybarskych

sadek.
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RYBY » PSTRUH DUHOVY

PSTRUH DUHOVY

Tento pstruh je nébl rybka, ktera boduje sama o sobé. Mékoucké masicko a osvézivé jemna
chut nezadaji slozitych Uprav. At uz je feC o Ceském receptu po mlynarsku, ktery si vystaci

s moukou a olejem, o francouzské pichotte, pracujici s platky tésta a c¢esnekem, o italskych
filatcich v mléc¢né marinadé nebo o madarském figlu s mandlemi a vinem. Mimochodem: duhak

na Sampanském uz zlomil srdce nejednomu gurmanovi. Nam taky!
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RYBY » SUMECEK AFRICKY

SUMECEK AFRICKY

Slava takzvaného kefFickovce strmé stoupa i v nasich krajich, kde v popularité cile doplul
lososa. Ani trochu se nedivime. Sumecek africky muize nabidnout nézné rdzové maso jemné
chuti, krasné pevné a diky optimalnimu mnozstvi tuku plné stavnaté, at uz je podrobite smazeni,
peceni, duseni, posirovani nebo grilovani. Diky minimu kosti je idedlni pro filetaci a navic neni citit
typickou rybinou, takZe se zavdéci i détskym stravnikim. Diky, Afriko!
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SPOLECNE JSME SE PONORILI
DO VYJIMECNE PRIRODNIHO
ZPUSOBU ZEMEDELSTVI




UKAZUJEME
KOUZLA PRIRODY
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GMOB

Ceska potravina

AQUAPONICKE PRODUKTY POD
DROBNOHLEDEM ODBORNIKU

Y o7 .
X\ ASOCIACE A s VYSOKA SKOLA )
AQUAPONICKYCH Al ¢ S CHEMICKO-TECHNOLOGICKA
Z_wﬂ%_; FAREM 3 V PRAZE
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DVE FARMY ZAJISTUJI

URODU PO CELY ROK

T. + 420 601525724 1. Farma Kaly

E. obchod@farmiafood.cz 2. Farma Brno - Dolni HerSpice

Herspice

e

BRNO
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